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Alca-Melisse-B+
Mélisse et minéraux alcalins

Bon pour le système nerveux1

& Pression sanguine normale2

Melisse en alkalische mineraalsto� en 
Goed voor het zenuwstelsel1 

& normale bloeddruk2

Conseils d’utilisation : 4 comprimés (4 g) par jour, bien répartis sur la jour-
née. Bien diviser l’apport chez les personnes sensibles, car la teneur élevée 
en magnésium peut entraîner des selles molles. – Aanbevolen gebruik : 4 
tabletten (4 g) per dag, over de hele dag verdeeld. Verdeel de inname goed 
over gevoelige personen, omdat een hoog magnesiumgehalte kan leiden 
tot losse ontlasting. Contre-indications : n’utiliser qu’après avoir consulté un 
médecin en cas de perturbations médicamenteuses de l’équilibre du potas-
sium, d’hyperkaliémie, d’alcalose ou d’insu�  sance rénale. La dose journalière 
couvre les besoins des adultes et convient à des personnes de15 ans et plus. 

– Contra-indicaties : Bij stoornissen van het kaliumevenwicht ten gevolge 
van medicijngebruik , bij hyperkaliëmie, alkalose of niereninsu�  ciëntie eerst 
gebruiken na een dokter te hebben geraadpleegd. De dagelijkse dosis betreft 
de behoefte van een volwassene en is geschikt voor mensen vanaf 15 jaar.
Recommandations : la dose journalière ne doit pas être dépassée. Tenir hors de 
portée des enfants. Les compléments alimentaires ne peuvent être utilisés comme 
substitut à une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain. – Waar-
schuwing : de aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik 
van kleine kinderen houden. Voedingssupplementen mogen niet als vervanging 
van een gevarieerde voeding en een gezonde levenswijze worden gebruikt.

Melisse + Magnesium + Vitamines-B
Comme un baume pour le corps et l’esprit : magnésium/magnesium, potassium/kalium 
et/en vitamines B - complétés par un précieux extrait spécial de mélisse./Zoals een 
balsem voor de geest en het lichaam: Magnesium/Kalium en vitamine B, aangevuld met 
een kostbaar extract van citroenmelisse./Les nutriments contenus dans l’Alca-Melisse-B+ 
contribuent aux fonctions corporelles normales suivantes De voedingssto� en in Alca-
Melisse-B+ dragen bij tot de volgende normale lichaamsfuncties:

1Système nerveux/Zenuwstelsel - potassium/kalium, magnésium/magnesium, 
vitamines C, B1, B2, B6, B12, B3.
2Pression sanguine normale/Normale bloeddruk - potassium/kalium
Fonctions psychologiques/Psychologische functies - magnésium/magnesium, 
vitamines C, B1, B3, B6, B6, B9, B12.
Performance mentale/Mentale prestaties - Acide pantothénique/Pantotheenzuur
3Métabolisme acido-basique/Zuur-basen evenwicht - zinc/zink
Coeur/Hart - Vitamine B1

Ingrédients/Ingrediënten : sels de magnésium de l’acide citrique/magnesiumcitraat, 
citrate de potassium/kaliumcitraat, maltodextrine (agent de charge), extrait de mélisse/
melisse-extract (Melissa o�  cinalis) (8,3%), sels de magnésium d’acides gras végétaux/
magnesiumzouten van plantaardige vetzuren (agent de dispersion/antiklontermiddel), 
acide L-ascorbique/l-ascorbinezuur, DL-α-acétate de tocophérol/DL-α tocoferolacetaat, 
nicotinamide, D-pantothénate de calcium/D Calciumpanthotenaat, citrate de zinc/
zinkcitraat, chlorhydrate de pyridoxine/ pyridoxinehydrochloride (vitamine B6), 
ribo� avine (vit. B2), chlorhydrate de thiamine/thiaminechloorhydraat (vit. B1), acide 
folique/foliumzuur, D-biotine, cyanocobalamine (vit. B12). 
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Zenuwstelsel & bloeddrukSystème nerveux & Pression sanguine

www.naturamedicatrix.eu Votre avis nous intéresse/Uw mening interesseert ons : info@naturamedicatrix.fr

Valeur moyenne par 
Gemiddelde waarde voor

4 comprimés*
4 tabletten* RI**

Extrait de mélisse/
Melisse-extract 417 mg

Magnesium 300 mg 80 %
Potassium/Kalium 600 mg 30 %
Zinc/Zink 3 mg 30 %
Vitamine C 80 mg 100 %
Vitamine E 12 mg α-TE 100 %
Vitamine B1 1,1 mg 100 %
Vitamine B2 1,4 mg 100 %
Niacine 16 mg NE 100 %
D-pantothénate de calcium/ 
D-calciumpanthotenaat 6 mg 100 %

Vitamine B6 1,4 mg 100 %
Acide folique/
Foliumzuur 200 μg 100 %

Vitamine B12 2,5 μg 100 %
Biotine 50 μg 100 %

200227

Les sachets absorbeurs d’humidité inclus ne sont pas comestibles. Conserver au sec /De ingehouden 
droogzakjes zijn niet voor consumptie geschikt. Droog bewaren / À consommer de préférence avant 
� n /Lot-N°: voir sous le contenant. Tenminste houdbaar tot/Lot nr.: zie onder � es.

Métabolisme Acido-Basique3

Zuur-Basen Evenwicht3

*4 comprimées/tabletten = 1 portion/portie (dose 
quotidienne/ dagdosering).
**Apports quotidiens de référence Dagelijkse referentie-innames.
α-TE = équivalent d-α-tocopherol 
gelijkwaardig.
NE = équivalent niacine
niacine gelijkwaardig.

Complément alimentaire/Voedingssupplement. 
250 comprimés de/tabletten aan 1 g . 62 portions/porties. 250 g
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