Valeurs moyennes 1comprimé*  RP*
Meélatonine Tmg

Vitamine By, 2549

*Portion journaliére - **Apports quotidiens de référence.
'Lamélatonine contribue a réduire le temps dendormissement. Leffet
bénéfique est obtenu par la consommation de 1 mg de mélatonine
avant le coucher.

100%

2La mélatonine aide aussi a atténuer les effets du décalage horaire.

Leffet bénéfique est obtenu par la consommation d'au moins 0,5 mg
juste avant le-coucher le premier jour du voyage et les quelques jours
suivant le jour d‘arrivée a destination

3La vitamine B12 contribue au fonctionnement normal du systéme
nerveux et des fonctions psychologiques.
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Endormissement plus rapide’
Atténue les effets du décalage horaire?
Systéme nerveux3

60

comprimés

Dr. Jacob’s®

Conseils dutilisation : 1 comprimé par jour avant le coucher  faire fondre
sousla langue.

Ingrédients :xylitol (édulcorant), cellulose microcritalline (agent de charge), acide
sw’h’(\gue (anti-agglomérant), arome naturel de cerise, huile de palme, poudre de
Jus de betterave, mélatonine (0,4%), méthylcobalamine (vitamine B12). Peut
contenir des traces de noix.

Nepas déFasser\a dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée desenfants.
Les compléments alimentaires ne devraient pas étre utilisés comme substituts a une
alimentation variée et é(éumbrée i a un mode de vie sain. Une consommation
excessive peutengendrerdeseffetslaxatifs. En cas de somnolence accrue e lendemain
delaprise demélatonine, ne pasconduire de véhicule nifaire fonctionner des machines.

Vegan. Contient une capsule anti-humidité a ne pas avaler

16 gO gammessn

Remplissage automatique

Complément alimentaire Vv v
Avec édulcorant

Aconsommer e préférence avant Lot voirfond de a bofte ”l‘ |” |‘ ‘ ‘ ”l
Fabriqué en Allemagne. Vegan. 410412461500974




