
La pectine de citrus modifiée (Citrus limon, Citrus sinensis), riche en galacto-
sides, a toutes les qualités précieuses d’une fibre alimentaire soluble. Grâce 
à son procédé de fabrication particulier, la pectine de citrus à masse molécu-
laire élevée sera décomposée en pectine de citrus à masse moléculaire basse. 
Elle présentera ainsi un faible poids moléculaire de moins de 20.000 daltons 
et donc une grande biodisponibilité. – Gemodificeerde citruspectine (Citrus 
limon, Citrus sinensis) heeft al de waardevolle eigenschappen van een oplos-
bare voedingsvezel en is rijk aan galactosiden. Door het bijzondere vervaardi-
gingprocedé wordt de hoogmoleculaire citruspectine tot laagmoleculaire ci-
truspectine afgebroken. Daardoor krijgt hij een heel klein moleculairgewicht 
van minder dan 20.000 Dalton en een grote biologische beschikbaarheid.

Effets scientifiquement confirmés : • Participe au maintien d’un niveau normal 
de cholestérol. • Participe à la réduction des pics glycémiques après les repas. 
Consommer 2 c. à café (10 g) lors du repas. – Wetenschappelijk bevestigde 
effecten : • Ondersteunt een normale cholesterolspiegel • Ondersteunt 
de vermindering van de pieken in de bloedsuikerspiegel na maaltijden. 2 
koffielepels (10 g) tijdens de maaltijd nemen.

Ingrédient : pectine de citrus modifiée (Citrus limon, Citrus sinensis). 
Ingrediënt : gemodificeerde citruspectine (Citrus limon, Citrus sinensis).

Complément alimentaire – Voedingssupplement.

Valeurs nutritionnelles moyennes – Gemiddelde voedingswaarden :

Contenu par / Inhoud per : 3 portions = 15 g* %RI**

Potassium/Kalium 1200 mg 60%

Pectine (MCP) 15 g -
*3 portions/jour – *3 porties/dag.
**Apports quotidiens de référence./ **Dagelijkse referentie-innames.

Conseils d’utilisation : 3 fois par jour, mélangez une cuillère à café (5 g) de pectine 
de citrus dans beaucoup de liquides chauds ou froids (eau, thé, soupe, jus de fruit, 
muesli) et boire. – Gebruiksadvies : 3 keer per dag een volle lepel (5 g) citruspectine 
in een warme of koude vloeistof mengen (water, thee, soep, vruchtensap, muesli) 
en drinken. 

Astuce : mélangez 5 g de MCP avec 10 ml d‘Elixir de Grenade de Jacob‘s® et 200 
ml d‘eau dans un shaker (agitateur) et mélangez l‘ensemble jusqu‘à ce que la 
poudre soit bien dissoute. MCP peut aussi se mélanger avec différents aliments 
(par exemple des céréales). - Tip : Breng 5 g MCP, met 10 ml Granaatappel Elixir 
Dr Jacob‘s® en 200 ml water in een shaker. Schud goed tot het poeder is opgelost. 
MCP kunt u ook mengen met verschillende voedingsmiddelen (zoals granen).

Conditions d’utilisation : consommer avec beaucoup d’eau pour garantir 
l’ingestion de la substance jusqu’à l’estomac - risque de suffocation en cas de 
difficultés de déglutition ou en cas d’ingestion avec un fluide inadéquat. – 
Gebruiksaanwijzing : met water om de inname van de stof naar de maag te 
verzekeren - Risico op verstikking indien u slikproblemen hebt of als er een 
ongeschikte vloeistof gebruikt wordt.

Mentions légales : ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. Tenir hors de 
portée des jeunes enfants. Les compléments alimentaires ne doivent pas être 
utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée ni d’un mode 
de vie sain. Wettelijke informatie : de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet 
overschrijden. Buiten bereik van kleine kinderen houden. Voedingssupplementen 
mogen niet als vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en een 
gezonde levensstijl worden gebruikt.
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