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1 mesure/ maatlepel1 2 mesures/ maatlepels2

Fer 7 mg (50%3) 14 mg (100%3)
Vit C 16 mg (20%3) 32 mg (40%3)
Vit B2 0,7 mg (50%3) 1,4 mg (100%3)
11 mesure = 1 portion (0,5 g) ; 22 mesures = 2 portions (1 g ; portion 
 journalière) ; 3Apports quotidien de référence/Dagelijkse referentie-innames.

Fer-liposomal
Ijzer-fosfolipide

Biodisponibilité & tolérance
Biobeschikbaarheid & 

verdraagzaamheid

Conseils d‘utilisation/Gebruiksaanwijzing : dès 5 ans, faire fondre en bouche 1 
mesure par jour ou ajouter au smoothie ou à l‘eau (150 ml)/Smelt in de mond 1 lepel 
per dag of voeg toe aan smoothie of water (150 ml). Adultes : 2 mesures par jour/
Volwassenen: 2 maatlepels per dag.
Ingrédients/ Ingrediënten : poudre de mangue/mangopoeder (47%) (Mangifera 
indica), phospholipide (émulsifiant/emulgator), lécithine de tournesol/zonneblo-
emlecithine (20%) (Helianthus annuus L.), extrait d‘acérola/ 
acerola-extract (Malpighia glabra) (dont/waarvan vitamine 
C : 32 mg), pyrophosphate ferrique/ijzerpyrofosfaat, dioxyde 
de silicium/siliciumdioxide, riboflavine. 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation 
équilibrée et variée et à un mode de vie sain. Ne convient pas pour les nourrissons et 
enfants en bas âge/De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik 
van kleine kinderen houden. Voedingssupplementen mogen niet als vervanging van 
een gevarieerde voeding en een gezonde levenswijze worden gebruikt. Niet geschikt 
voor baby‘s en jonge kinderen. Contient une capsule anti-humidité à ne pas avaler/
Ingesloten drogend element dat door de mens niet mag worden gegeten.
A conserver au frais et au sec/Droog en koel bewaren. À consommer de préférence 
avant fin/Tenminste houdbaar tot - Lot n° : voir en-dessous/ zie onderaan. NUT/
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Le fer contribue aux fonctions corporelles normales suivantes
IJzer draagt bij aan de volgende normale lichaamsfuncties :

  Formation de globules rouges et d‘hémoglobine/vorming van rode bloedcellen en he-
moglobine   Transport de l’oxygène dans l’organisme/zuurstoftransport in het lichaam   

Fonction cognitive /cognitieve functie   Développement cognitif des enfants/cognitieve 
ontwikkeling van kinderen   Réduction de la fatigue/vermindering van vermoeidheid. 
La vitamine C augmente l‘absorption du fer/verhoogt de ijzeropname. La vitamine B2 
contribue au métabolisme normal du fer/draagt bij tot een normaal ijzermetabolisme.

50 g
(100 portions/porties)

VEGAN

Compléments alimentaires
Avec complexe fer-liposomal du Japon/Met Japans 
ijzer-liposomaal complex.  
Fabriqué en Allemagne/Gemaakt in Duitsland
Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, Taunusstein.

Fer liposomal de Dr Jacob’s® 
  sans le goût typique du fer 
  Excellente biodisponibilité  
   Bonne tolérance par l‘estomac et 
les intestins.

Fosfolipide IJzer 
  zonder de smaak van ijzer 
  uitstekende biobeschikbaarheid 
   Goede tolerantie door maag en 
darmen.
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Hauteur de remplissage
Vulhoogte


