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Conseils d’utilisation : 1 gélule matin et soir avec de la nourriture. Demander l’avis de votre 
médecin pendant la grossesse. Si vous prenez la dose quotidienne complète, vous n‘avez pas 
besoin d‘autres compléments alimentaires à base de zinc. Aanbevolen gebruik : 1 capsule‘s 
morgens en‘s avonds met eten. Vraag uw arts tijdens de zwangerschap om advies. Als u de 
volledige dagelijkse dosis inneemt, heeft u geen verdere voedingssupplementen met zink nodig.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les complé-
ments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation équilibrée et variée et à un mode de 
vie sain./ De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Dient 
niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Ingré-
dients/Ingrediënt : phospholipide/fosfolipide (avec lécithine de tournesol/met zonnebloemlecithine 
Helianthus annuus), quercetine, bromelaïne (extrait d‘ananas/ananasextract), HPMC (gélule végétale/
vegetarische capsule), papaïne (extrait de Papaye/van Papaya), dioxyde de silicium/siliciumdioxide (anti-
agglomérant/antiklontermiddel), citrate de zinc / zinkcitraat, sels de magnésium d‘acides gras végétaux/
magnesiumstearaat (anti-agglomérant/antiklontermiddel),  sélénite de sodium / natriumseleniet. 
Peut contenir des traces de fruits à coque/Kan sporen van noten bevatten. Vegan. 
A consommer de préférence avant/Tenminste houdbaar tot - Lot n°/nr : voir 
emballage/Zie verpakking 

60 gélules végétales  
de 577 mg (60 portions)

Quercetine
Phospholipide

Avec/met bromélaïne & papaïne
+ zinc/zink & sélénium

 1 gélule*/capsule* 2 gélules*/capsules*
Quercétine/Quercetine 100 mg 200 mg
Zinc/Zink 3 mg (30 %**) 6 mg (60 %**)
Sélénium/ Selenium 27,5 µg (50 %**) 55 µg (100 %**)
Bromélaïne/ Bromelain 100 mg 200 mg
Papaïne/ Papain 80 mg 160 mg

* 1 gélule/capsule = 1 portion/portie. 2 gélules/capsules = 2 portions/porties (dose quotidienne/ 
dagelijkse inname). **Apports quotidiens de référence./ Dagelijkse referentie-innames.

La substance végétale Quercétine est entourée d’un complexe phospholipidique 
afin d‘améliorer sa biodisponibilité / De plantaardige stof Quercetine is omgeven 
door een fosfolipidencomplex om de biologische beschikbaarheid te verbeteren.
1Le zinc et le sélénium soutiennent la protection des cellules contre le stress oxydant et le fonc-
tionnement normal du système immunitaire./ 1Zink en selenium ondersteunen de bescherming 
van de cellen tegen oxidatieve stress en de normale werking van het immuunsysteem.
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Pour le système immunitaire  
et contre le stress oxydant1 

Voor het immuunsysteem  
en tegen oxidatieve stress1

Quercetin-Phospholipid 42g (D)

Complément alimentaire
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