
Conseils d’utilisation : ½ cuillère à café (1,5 g), avant et après les 
repas, à dissoudre dans 100 mL d’eau. 
Aanbevolen gebruik : ½ theelepel (1,5 g) vóór en na de maaltijd, op 
te lossen in 100 ml water.
Ingrédients/ Ingrediënten : charbon végétal activé issu de coque de 
noix de coco/Geactiveerde plantaardige houtskool uit kokosnootschil 
(Cocos ligni).
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de 
portée des enfants. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
être utilisés comme substituts à une alimentation variée et équilibrée 
ni à un mode de vie sain. Un délai d’au moins deux heures doit être 
respecté entre la prise du charbon végétal et celle des médicaments 
ou compléments alimentaires / De dagelijks aanbevolen dosis niet 
overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Dient niet als 
vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een 
gezonde levensstijl. Er moet minstens twee uur tijd zitten tussen 
het innemen van de plantaardige houtskool en het innemen van de 
medicijnen/voedingssupplementen.
À conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. 
Koel, droog en beschermd tegen licht bewaren.
Complément alimentaire/Voedingsupplement.
À consommer de préférence avant fin
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• Structure hautement microporeuse et active ! 
Le charbon végétal contribue à réduire l’excès de flatulences après 
le repas. L’effet bénéfique est obtenu par la consommation de 1 g au 
moins 30 minutes avant le repas et de 1 g juste après celui-ci.
• Zeer microporeuze en actieve structuur! 
Plantaardige houtskool helpt overtollige winderigheid na de 
maaltijd te verminderen. Het gunstige effect wordt verkregen door 
1 g ten minste 30 minuten voor de maaltijd en 1 g net na de maaltijd 
in te nemen.

Informations nutritionnelles
Voedingsinformatie
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Charbon végétal activé
Geactiveerde houtskool

1500 mg 3000 mg

SANS EXCIPIENT/ZONDER HULPSTOF
Complément alimentaire/Voedingssupplement
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