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formes de magnésium
vormen van magnesium 

Conseils d’utilisation : 1 gélule 2 fois par jour avec un 
verre d’eau.
Aanbevolen gebruik : 1 capsule 2 keer per dag met een 
glas water.
Ingrédients/Ingrediënten : malate de magnésium/magnesiumma-
laat ; citrate de magnésium/magnesiumcitraat ; gélule végétale/ 
plantaardige capsule : hydroxypropylmethylcellulose ; hydroxyde 
de magnésium/magnesiumhydroxide ; bisglycinate de magnésium/
magnesiumbisglycinaat ; glycérophosphate de magnésium/magne-
siumglycerofosfaat ; taurate de magnésium/magnesiumtauraat ; 
vitamine B6 active (pyridoxal-5-phosphate/fosfaat).
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de 
portée des enfants. Les compléments alimentaires ne devraient 
pas être utilisés comme substituts à une alimentation variée et 
équilibrée ni à un mode de vie sain/ De dagelijks aanbevolen 
dosis niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. 
Dient niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en een gezonde levensstijl. 
Complément alimentaire/Voedingssupplement
A consommer de préférence avant fin
Tenminste houdbaar tot-Lot n°/nr : voir emballage/Zie 
verpakking NUT 979/297   CNK 5800834

Grâce à ces 6 formes de magnésium1,2 et de vitamine B61, 
MULTIMAGNESIUM contribue à un métabolisme énergétique 
normal, au fonctionnement normal de votre système nerveux et 
à une fonction musculaire normale.
Dankzij deze 6 vormen van magnesium1,2 en vitamine B61 draagt 
MULTIMAGNESIUM bij tot een normaal energieleveringsproces, 
een normale werking van uw

*Apports de référence / *Referentie-innames.

Informations nutritionnelles / Voedingsinformatie 2 gélules
2 capsules

malate de magnésium / magnesiummalaat 900 mg
citrate de magnésium / magnesiumcitraat 300 mg
hydroxyde de magnésium / magnesiumhydroxide 165 mg
bisglycinate de magnésium / magnesiumbisglycinaat 150 mg
glycérophosphate de magnésium / magnesiumglycerofosfaat 150 mg
taurate de magnésium / magnesiumtauraat 120 mg
   dont magnésium total / waarvan totaal magnesium
   dont / waarvan taurine

300 mg (80%*)
102,6 mg

pyridoxal-5-phosphate / fosfaat
   dont / waarvan vitamine B6

1,87 mg
1,12 mg (80%*)

61,5 g 
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