
5-HTP
Griffonia
B6 active

La vitamine B61 optimise les fonctions psychologiques.
Le griffonia2 et la vitamine B62 participent au fonctionnement 
normal du système nerveux.
Vitamine B61 optimaliseert de psychologische functies.
Griffonia2 en vitamine B62 dragen bij aan de normale werking 
van het zenuwstelsel.

27,9 g 
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Informations nutritionnelles
Voedingsinformatie

2 gélules
2 capsules

Griffonia, dont/waarvan
5-HTP

500 mg
150 mg

Vitamine B6 active 0,42 mg (30 %*)

*Apports de référence / *Referentie-innames.

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour.
Aanbevolen gebruik : 1 tot 2 capsules per dag.
Ingrédients/Ingrediënten : Extrait de graines de griffonia/ griffonia 
zaadextract (Griffonia simplicifolia) dont/ waarvan 30% 5-HTP, fibre 
d’acacia/ acaciavezel (Acacia seyal), gélule végétale/ plantaardige 
capsule: hydroxypropylmethylcellulose, pyridoxal-5-phosphate/ 
pyridoxaal-5-fosfaat: vit.B6.
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Réservé aux 
adultes. L’emploi chez les femmes enceintes et allaitantes ainsi que 
chez les personnes sous traitement antidépresseur est déconseillé. 
Tenir hors de portée des enfants. Les compléments alimentaires ne 
devraient pas être utilisés comme substituts à une alimentation variée 
et équilibrée ni à un mode de vie sain./ De dagelijks aanbevolen dosis 
niet overschrijden. Alleen voor volwassenen. Niet aanbevolen voor 
zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven en mensen die 
antidepressiva gebruiken.Buiten bereik van kinderen bewaren. Dient 
niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
een gezonde levensstijl. 
Complément alimentaire/Voedingssupplement
A consommer de préférence avant fin/Tenminste houdbaar tot-Lot n°/nr : 
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