Biodisponibilité/ Biobeschikbaarheid

Le zinc sous forme bisglycinate est le plus biodisponible et le mieux
absorbé par I'organisme/ Zink in bisglycinaatvorm : het meest bio-
beschikbaar en het best geabsorbeerd door het lichaam.

Le zinc aide :

* aprotéger les cellules du stress oxydant

 au fonctionnement normal du systeme immunitaire

II contribue au maintien de la peau, de cheveux et ongles normaux.

Zink helpt:

« cellen te beschermen tegen oxidatieve stress

* de normale werking van het immuunsysteem

Zink draagt bij tot de instandhuding van normaal huid, haar en nagels.

1 gélule/1 capsule
Bisglycinate de zinc/zinkbisglycinaat 54mg
- dont zinc/ waarvan zink 15 mg (150%?)
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Conseils d'utilisation : 1 gélule par jour avec de I'eau, pendant un
repas. Destiné uniquement aux adultes.
gebruik : 1 capsule per dag met water, tijdens een
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magaltijd. Alleen voor volwassenen.
La consommation doit étre limitée a quelques semaines/mois.
Het verbruik moet worden beperkt tot enkele weken/maanden.
Ingrédients : agent de charge : fibres d'acacia bio, gélule végétale :
hy%mxypmpﬂm&ylcel\ulose, isglycinate de zinc. Ingredienten :vuler :
organic acaclavezel, vegetarische capsule: hyaroxypropyiméthvicellulose,
inkbisglycinaat.
Ne pas depasser [a dose quotidienne recommandée.
Tenir hors de portee des enfants. Les compléments
alimentaires ne doivent pas éfre utllisés comme
substituts & une alimentation variée et équilibrée:
niaunmode de vie sain/De dagelijks aanbevolen
dosis niet overschriden. Buiten bereik van
kinderen bewaren. Dient niet als vervanging
voor een gevarieerde en evenwichtige voeding
en een gezonde levensstijl.
Complémentali ire/Noedingssupplement
Contient une capsule anti-humidité a ne pas
avaler/Bevat een drogend element dat niet mag
worden opgegeten.
Aconsommer de préférence avant/Tenminste
houdbaar tot-Lot n°/nr : 10/2026 - 24NAT08
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