
Conseils d’utilisation : 1 à max. 3 gélules/jour avec de l’eau. 
Aanbevolen gebruik : 1 tot 3 capsules/dag, met water innemen. 
Ingrédients/Ingrediënten : Alchémille/Alchemilla bio2 (Alchemilla vulgaris) 
(44,68 %), bisglycinate de magnésium/ magnesiumbisglycinaat, HPMC (gélule 
végétale/ plantaardige capsule), farine de coco bio2 / Kokosmeel bio2 (Cocos nucifera) 
(11,17 %), Gattilier bio2 (Vitex agnus-castus) (6,70 %), Pyridoxal 5-phosphate/ fosfaat.
2 48% des ingrédients sont d’origine biologique / 2 48% van de ingrediënten zijn 
van biologische oorsprong. FR-BIO-01. Ne pas utiliser en cas de grossesse ou 
d’allaitement (Gattilier). Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir 
hors de portée des enfants. Les compléments alimentaires ne devraient pas être 
utilisés comme substituts à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie 
sain./ Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of borstvoeding 
(Gattilier). De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden. Buiten 
bereik van kinderen bewaren. Dient niet als vervanging voor een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
*SP-Menopause tire son nom de Synergie spécifi que pour 
le cycle Prémenstruel et la Menopause/Het ontleent zijn naam 
aan Premenstruele en Menopauze Synergie
Complément alimentaire/Voedingssupplement
A consommer de préférence avant fi n/Tenminste houdbaar 
tot-Lot n°/nr : voir emballage/Zie verpakking 

CYCLE MENSTRUEL
MÉNOPAUSE

MENSTRUATIECYCLUS
MENOPAUZE

60GÉLULES
CAPSULES32,6  g

CONFORT FÉMININ / SYNERGIE DE SUBSTANCES ACTIVES OPTIMALES 
L’alchémille et le Gattilier aident à maintenir un confort avant et pendant le cycle menstruel. 
L’alchémille contribue à maintenir une ménopause confortable et calme. La vitamine 
B6 contribue à la régulation de l’activité hormonale (de la progestérone notamment) et 
à la réduction de la fatigue.
VROUWELIJK COMFORT / SYNERGIE VAN OPTIMALE ACTIEVE BESTANDDELEN 
Alchemilla en Gattilier helpen ze het comfort voor en tijdens de menstruatiecyclus te 
behouden. Alchemilla draagt bij tot een comfortabele en rustige menopauze. 
Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hormonale activiteit (met name 
progesteron*) en tot de vermindering van de vermoeidheid.

Alchemille & Gattilier 
+ Magnesium et B6 active

*SP-MENOPAUSE
1 gélule/1 capsule 3 gélules/3 capsules

Alchémille/Alchemilla extrait 
concentré/geconcentreerd extract 4:1

200 mg
Equivalent plante sèche : 800 mg

600 mg
Equivalent plante sèche : 2400 mg

Magnésium 33,3 mg 100 mg (26%1)
Gattilier extrait concentré/
geconcentreerd extract 4:1

30 mg
Equivalent plante sèche : 120 mg

90 mg
Equivalent plante sèche : 360 mg

B6 active 0,67 mg 2 mg (143,6%1)

NATURAMedicatrix srl   -    22, route des Fagnes, B-4190 Ferrières, Belgique-België.
Tél.:  00.32.(0)2/808.13.51  (be)  info@naturamedicatrix.be  -  NATURAMedicatrix  sàrl
8, Hannert dem Duarref,  L-9772  Troine  (Wincrange),  Luxembourg.  00.352.20.88.11.95  (lu)
09.77.42.37.04(fr) /02/808.13.51(be) info@naturamedicatrix.lu - www.naturamedicatrix.eu

1Apports quotidiens de référence. 1Dagelijkse referentie-innames.
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