TLe Safran ainsi que les vitamines B3, B6, B9 et B12 favorisent de saines
fonctions psychologiques (séréntté). 2Les vitamines B3, B et B12 aident au
fonctionﬂgment du systeme nerveux.
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BS,H B6, B en B12 beuorderen gezonde psychologische functies (sereniteft).
“Vitamine B3, B6 en B12 helpen tot de normale werking van het zenuwstelsel.
Verrijkt met tryptofaan en Lactobacillus helveticus.

| Toclie/Tcapsie

L-tryptophane/tryptofaan 220mg
Safran/Saffraan 15mg
Lactobacilus helveticus 1 millard
B3 (nicotinamide) 8mg (50%")
B6 active/actieve (pirydoxal-5'-phosphate) 0,7 mg (50%’)
B9 active/actieve (5-MTHF) 100 pg (50%")
B12 active/actieve (méthylcobalaming) 1,25 1 (50%?)

*Apports quotidiens de référence. *Dagelijkse referentie-innames.
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ETAT SEREIN' / VREEDZAME STAAT'
HUMEUR POSITIVE'
POSITIEVE GEMOEDSTOESTAND'
SYSTEME NERVEUX NORMAL®
NORMAAL ZENUWSTELSEL?

GELULES
CAPSULES

Conseils d'utilisation: 1 gélule/jour avec de ['eau, dans ['aprés-midi ou
en fin de journée. Possibilité d'ouvrir la gélule et de dissoudre la poudre
dans un liquide/Aanbevolen gebruik: 1 capsule/dag met water innemen,
‘s middags of aan het eind van de dag.
Ingrédients/Ingrediénten: tryptophane/tryptofaan, farine de coco bio (anti-
agglomérant)/ kokosmee! (antiklontermiddel), HPMC (gélule végeétale! plantaardige
capsule), Safran/Saffraen (Crocus sativus), Lactobacilus helveticus, vitaming B3,
BB (pyridoxal-5-phosphate/ pyridoxaal-5-fosfaat), 5-MTHF de glucosamine (B9,
B12 (methylcobalaming).
Ne pasdepasser la dose quotdenne rewmmandee Tenlrhorsde ponee des emams
aune
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afgeraden. Niet aanbevolen voor jonge kinderen (4 jaar).
Complément alimentaire/Vloedingssupplement

A consommer de préférence avant fin/Tenminste houdbaar tot-Lot
n°/nr : voir emballage/Zie verpakking




