
La gamme LactoFermentée
Het   Lacto-geFermenteerde assortiment

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour avec de l’eau.
Aanbevolen gebruik : 1 tot 2 capsules per dag met water innemen.

1 gélule / 1 capsule 2 gélules / 2 capsules
Ashwagandha 125 mg 250 mg
Rhodiole dont/waarvan
- rosavines

100 mg
3 mg

200 mg
6 mg

Ingrédients/ Ingrediënten :Ashwagandha lactofermentée/ lacto-gefermenteerde 
(Withania somnifera), Rhodiola rosea titré à 3% de/ getitreerd tot 
3% van rosavines, HPMC (gélule végétale/ plantaardige capsule), 
gomme d’acacia/ acaciagom (épaississant/verdikkingsmiddel).
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée des 
enfants. Les compléments alimentaires ne devraient pas être utilisés comme 
substituts à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.

De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden. Buiten bereik van 
kinderen bewaren. Dient niet als vervanging voor een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. A conserver au frais, 
au sec et à l’abri de la lumière/Bewaar op een koele, droge en donkere 
plaats. A consommer de préférence avant fi n/Tenminste houdbaar tot-Lot 
n°/nr : voir emballage/Zie verpakking

La Rhodiole et l’Ashwaganda sont des plantes adaptogènes qui contribuent à :
•  des fonctions psychologiques normales (concentration) 
•  un fonctionnement normal du système nerveux : relaxation...
Ces 2 plantes favorisent également la réduction de la sensation de fatigue.
Rhodiola en Ashwaganda zijn beide adaptogene planten die bijdragen tot :
•  normale psychologische functies (concentratie) 
•  normale werking van het zenuwstelsel: sereniteit...
Deze twee planten bevorderen ook het gevoel van vermoeidheid.
UNIQUE : notre Ashwaganda est Lacto-Fermentée :
•  Une meilleure concentration et assimilation des principes actifs
UNIEK: onze Ashwaganda is Lacto-gefermenteerd:
•  Een betere concentratie en assimilatie van de actieve bestanddelen
Complément alimentaire/Voedingssupplement
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Dont Ashwagandha fermentée
SYSTÈME NERVEUX & FONCTIONS COGNITIVES

RÉDUCTION DE LA FATIGUE
ZENUWSTELSEL & COGNITIEVE FUNCTIES

VERMINDERING VAN VERMOEIDHEID
PL_979/196
CNK : 4649-596
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Séparez les éléments
avant de trier


