Melatonine activ’ est composé de mélatonine qui vous procure les 2
bienfaits suivants :

* ENDORMISSEMENT RAPIDE : la mélatonine contribue & réduire le
temps d'endormissement. L'effet bénéfique est obtenu avec 1 comprimé
de Melatonine activ’ avant e coucher (1 mg de mélatoning).
 DECALAGE HORAIRE : la mélatonine contribue @ atténuer les effets du
décalage horaire. L'effet bénéfique est obtenu par la consommation d'au
moins % comprimé de Melatonine activ'juste avant le coucher e premier
Jour du voyage et les quelques jours suivant le jour d'arrivée a destination
(0,5 mg de mélatoning).

1 comprimé
Melatonine 1mg
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Voyages fréquents ? Difficultés pour vous endormir ?

Conseils d'utilisation :

* Pour un endormissement rapide, 1 comprimé par jour & laisser fondre
Sous la langue, avant le coucher.

* Pour atténuer les effets du décalage horaire : min. %2 comprimé/j & laisser
fondre sous la langue.

Ingrédients : agents de charge : cellulose et xylitol,
édulcorant: mannitol, arme fruits rouges, antiagglomérant

- sels de magnésium d'acides gras végétaux, mélatonine.

Ne pas administrer aux enfants de moins de 18 ans, ni aux
femmes enceintes ou aHanan tes. Ne pas depasser la dose
quotidienn fenir

Les compléments alimentaires ne devra\en 1t pas étre lmhses
comme substituts & une alimentation variée et équifbrée ni
aun mode de vie sain.

Complément alimentaire

Aconsommer de préférence avant fin - Lot : voir emballage
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