
90GÉLULES
CAPSULES53,8  g

FORME CHÉLATÉE/ CHELATED VORM
BIODISPONIBILITÉ & TOLÉRANCE

BIOLOGISCHE BESCHIKBAARHEID & TOLERANTIE

MAGNESIUM BISGLYCINATE

STRESS PASSAGER / TIJDELIJKE STRESS
RÉDUCTION DE LA FATIGUE / VERMINDERDE VERMOEIDHEID

MUSCLE ET OSSATURE/SPIER EN BOTTEN

Le magnésium sous forme chélatée, pour une haute biodisponibilité et tolérance 
intestinale/ Magnesium in chelaatvorm, voor een hoge biologische beschikbaarheid 
en darmtolerantie.
Le magnésium aide :
•  à réduire la fatigue,
•  au fonctionnement normal du 

système nerveux (aide en cas de 
stress passager),

•  au maintien d’une ossature et 
musculature normales.

Magnesium helpt :
•  verminderen van vermoeidheid,
•  normale werking van het 

zenuwstelsel (helpt bij tijdelijke 
stress),

•  behoud van normale botten en 
spieren.

1 gélule/1 capsule 6 gélules/6 capsules
Bisglycinate de magnésium dont
Magnesium bisglycinaat waarvan :

500 mg 3000 mg

   - magnésium 50 mg 300 mg (80%*)

*Apports quotidiens de référence/*Dagelijkse referentie-innames

Adultes 
Volwassenen

12 ans
12 jaar

8 ans
8 jaar

6 gélules
6 capsules

5 gélules
5 capsules

3 gélules
3 capsules

Pendant les repas avec de l’eau, en 2 ou 3 prises.
Tijdens de maaltijd met water innemen, in 2 of 3 doses.
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Séparez les éléments
avant de trier

SANS EXCIPIENT/ GEEN EXCIPIËNTEN
Ingrédients/ Ingrediënten : bisglycinate de magnésium/ 
magnesiumbisglycinaat, gélule végétale/ plantaardige capsule (HPMC).

Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de 
portée des enfants. Les compléments alimentaires ne devraient 
pas être utilisés comme substituts à une alimentation variée et 
équilibrée ni à un mode de vie sain./ De dagelijks aanbevolen 
dosis niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. 
Dient niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en een gezonde levensstijl.

Complément alimentaire/Voedingssupplement
A consommer de préférence avant /Tenminste 
houdbaar tot-Lot : 24NAT02  -  02/26 5
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Conseils d’utilisation/ Aanbevolen gebruik


