
Composition
•   Une gélule de LactoG Crispatus Bio contient au minimum 5,4 milliards de germes 

lyophylisés :
•  Lactobacillus crispatus (40%),
•  Lactobacillus brevis (30%),
•  Lactobacillus acidophilus (30%).

Domaines d’application
LactoG Crispatus Bio est un complément alimentaire qui contient des Lactobacilles 
pour une prise par voie orale.

Mesures préventives
•  LactoG Crispatus Bio est tout à fait indiqué pour un usage interne et ne produit 

aucun effet secondaire.
•   Les personnes hypersensibles à un ou plusieurs composants du produit doivent 

s’abstenir.

Précautions d’emploi
•   Chez la femme enceinte, LactoG Crispatus Bio sera utilisé sur base de l’avis du 

médecin.
Si vous vous posez d’autres questions sur l’utilisation du LactoG Crispatus Bio, consultez 
votre médecin habituel ou médecin de famille.

Conseils d’utilisation
La prise de LactoG Crispatus Bio par voie orale est facile et pratique.
•   En début de l’utilisation, la prise recommandée est de 2 gélules par jour pendant 

10 à 15 jours.
•  Après ce délai, 1 gélule par jour suffit.

Conservation et stabilité
•   Il est recommandé de conserver LactoG Crispatus Bio dans un endroit frais et sec. 

Evitez des températures élevées et les sources de forte chaleur.
•   Utiliser avant la date de péremption. La durée de conservation est de 24 mois : la 

date de péremption figure sur la face externe de l’emballage.

Composition
•   Composants actifs : LactoG Crispatus Bio contient au moins 5,4 milliards de 

germes lyophilisés par gélule : 
•  Lactobacillus crispatus (40%),
•  Lactobacillus brevis (30%),
•  Lactobacillus acidophilus (30%).

•   fibre d’acacia* (Acacia senegal), hypromellose (gélule), Bambou (Bambusa 
vulgaris).
*Agriculture biologique

LactoG Crispatus Bio est disponible en magasins bio Belgique, France et 
Luxembourg.
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Samenstelling
•   Een capsule LactoG Crispatus Bio bevat ten minste 5,4 miljard gelyofiliseerde 

kiemen :
•  Lactobacillus crispatus (40 %),
•  Lactobacillus brevis (30 %),
•  Lactobacillus acidophilus (30 %),

Toepassingen
LactoG Crispatus Bio is een voedingsupplement dat Lactobacillen bevat bestemd 
voor orale inname.

Preventieve maatregelen
•  LactoG Crispatus Bio is geschikt voor inwendig gebruik en heeft geen 

bijwerkingen.
•   Personen, die overgevoelig zijn voor één of meerdere hulpstoffen, mogen LactoG 

Crispatus Bio niet gebruiken.

Voorzorgsmaatregelen
•   Zwangere vrouwen dienen hun arts te raadplegen alvorens LactoG Crispatus Bio 

te nemen.
Raadpleeg uw arts indien u nog andere vragen hebt over het gebruik van LactoG 
Crispatus Bio.

Gebruiksaanwijzing
De orale toediening is gemakkelijk en praktisch.
•   Bij het begin is het aanbevolen gedurende 10 tot 15 dagen 2 capsules per dag 

te nemen.
•  Daarna is 1 capsule per dag voldoende.

Houdbaarheid en stabiliteit
•   Het is aangeraden LactoG Crispatus Bio op een koele en droge plaats te bewaren. 

Vermijd hoge temperaturen en hittebronnen.
•   Voor de vervaldatum gebruiken. De houdbaarheid is 24 maanden.

Samenstelling
•   Actieve bestanddelen : een capsule LactoG Crispatus Bio bevat tenminste 

5,4 miljard gelyofiliseerde kiemen :
•  Lactobacillus crispatus (40 %),
•  Lactobacillus brevis (30 %),
•  Lactobacillus acidophilus (30 %).

•   acaciavezel* (Acacia senegal), hypromellose (capsule), Bamboe (Bambusa 
vulgaris).
*Biologische landbouw.

LactoG Crispatus Bio is verkrijgbaar in biowinkels in Frankrijk, België en 
Luxemburg.

BE-BIO-01 Certisys – EU/Niet-EU Landbouw – EU
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