
Qu’est-ce que TRANSIT SUCCES ?
TRANSIT SUCCES contient du psyllium, des Bi� dobactéries et des 
� bres solubles.
• Les graines de Psyllium* absorbent l’eau des aliments. Dans les 

intestins elles forment alors un gel qui favorise naturellement 
des selles régulières. 

• Chaque sachet de TRANSIT SUCCES contient 1 milliard de 
Bi� dobactéries lyophylisées. Les Bi� dobactéries dans TRANSIT 
SUCCES  sont protégées grâce à Intelicaps®, une technologie 
de microencapsulation qui leur garantit une meilleure survie. 
Ce procédé breveté mondialement améliore la qualité du produit.

• Actilight® FOS qui est une � bre soluble.

Dans quels cas TRANSIT SUCCES est-il 
utilisé ? 
• Les graines de Psyllium contenues dans le TRANSIT 

SUCCES favorisent naturellement le bon fonctionnement 
intestinal et l’émission régulière des selles.

• TRANSIT SUCCES est e�  cace dès les premiers jours 
d’utilisation. 

• TRANSIT SUCCES n’entraîne pas de prise de poids. 
• TRANSIT SUCCES peut être utilisé de manière prolongée. 

Quelles sont les informations à connaître  avant 
de prendre TRANSIT SUCCES ?
• Il est recommandé de ne pas dépasser la quantité 

journalière  recommandée. 
• Les personnes sou� rant de troubles sévères de  l’immunité 

doivent être suivies de près par leur médecin. 
• Ne pas utiliser TRANSIT SUCCES  en cas d’hypersensibilité ou 

d’allergie  à un ou plusieurs excipients du produit. 
• Ne pas administrer concomitamment avec des médicaments.
• TRANSIT SUCCES ne peut se substituer à une alimentation variée 

et  équilibrée et à un mode de vie sain. 

TRANSIT SUCCES en période de grossesse ou 
d’allaitement ?
• Grâce à sa composition naturelle, TRANSIT SUCCES  peut être 

utilisé  par la femme enceinte ou en période d’allaitement. 

Comment prendre TRANSIT SUCCES ?
• TRANSIT SUCCES peut être utilisé par les enfants à partir de 

l’âge de 5 ans et les adultes. 
• La dose recommandée est de 1 sachet par jour le matin ou 

le midi. Cette dose peut être augmentée si nécessaire à 
maximum 2 sachets par jour à prendre en 2 prises séparées.

• Dissoudre le sachet dans un verre d’eau ou de jus de fruit ou 
encore dans les céréales du petit-déjeuner.

Quelques conseils supplémentaires d’hygiène 
de vie. 
• Démarrez votre journée par la prise d’un grand verre d’eau 

(tiède) et veillez à boire 1,5 à 2 litres de liquides par jour.
• Prenez vos repas assis et à heure � xe en mangeant lentement 

et en mâchant bien les aliments.
• Favorisez les aliments riches en � bres. 
• Maintenez une activité physique régulière. 
• Évitez de vous retenir lorsque le besoin se fait sentir.

Comment conserver TRANSIT SUCCES ?
• Il est conseillé de conserver TRANSIT SUCCES au sec, à une 

température inférieure à 25°C .
• Consommer TRANSIT SUCCES avant la date de péremption 

indiquée sur la face externe de l’emballage. Celle-ci fait référence 
au produit non ouvert et correctement conservé. 

Quels sont les ingrédients de TRANSIT 
SUCCES ?
• Fibres solubles (Actilight® FOS) ; � bres de Psyllium (graines-  

Plantago ovata) ; Bi� dobacterium lactis ; � bres d’acacia 
(antiagglomérant). 

TRANSIT SUCCES est riche en � bres alimentaires et contient également une haute concentration de Bi� dobactéries. 
Les graines de psyllium favorisent naturellement des SELLES RÉGULIÈRES et un BON TRANSIT INTESTINAL.

Technologie Intelicaps® ! 
Nouveau micro-encapsulage 

révolutionnaire, 
breveté mondialement, 

qui préserve vivantes 
100 % des bactéries.
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Wat is TRANSIT SUCCES ?
TRANSIT SUCCES bevat psyllium,Bi� dobacteriën en oplosbare vezels.
• Psyllium absorbeert het water uit de voedingssto� en 

waardoor zich in de darmen een gel vormt. Zo wordt op
natuurlijke wijze de stoelgang bevorderd.

• Ieder zakje TRANSIT SUCCES bevat 1 miljard gelyo� liseerde 
Bi� dobacteriën. De Bi� dobacteriën in TRANSIT SUCCES
zijn beschermd dankzij de Intelicaps®. Dit is een micro-
encapsulering technologie die een betere overleving van de 
Bi� dobacteriën verzekert. Deze wereldwijde gepatenteerde 
technologie verbetert de kwaliteit van het product.

• Actilight®  FOS is een oplosbare voedingsvezel.

Wanneer TRANSIT SUCCES bij voorkeur 
gebruiken? 
• De in TRANSIT SUCCES bevatte psylliumzaden bevorderen 

op natuurlijke wijze een goede darmwerking en een 
regelmatige stoelgang

• TRANSIT SUCCES werkt vanaf de eerste dag
• TRANSIT SUCCES veroorzaakt geen gewichtstoename
• TRANSIT SUCCES mag langdurig gebruikt worden

Voorzorgsmaatregelen bij het nemen van 
TRANSIT SUCCES? 
• Het is aanbevolen om de dagelijkse hoeveelheid niet te 

overschrijden
• In geval van immunologische stoornissen dient de inname 

van nabij door een arts gevolgd te worden
• TRANSIT SUCCES niet gebruiken in geval van allergie aan 

één van de bestanddelen
• Niet gelijktijdig met medicatie gebruiken.
• TRANSIT SUCCES dient niet ter vervanging van een 

gevarieerde en  evenwichtige voeding en een gezonde 
levensstijl

TRANSIT SUCCES tijdens de zwangerschap 
en borstvoeding?
• Door de natuurlijke samenstelling van TRANSIT SUCCES

mag dit tij-dens de zwangerschap en borstvoeding gebruikt 
worden.

Hoe TRANSIT SUCCES gebruiken?
• TRANSIT SUCCES is geschikt voor kinderen vanaf 5 jaar en 

volwassenen
• De aanbevolen dosis is 1 zakje per dag ’s ochtends of ’s 

middags. Indien nodig mag dit verhoogd worden tot 
maximaal 2 zakjes per dag in 2 verschillende innames

• De zakjes oplossen in een glas water, fruitsap of mengen met 
de ontbijtgranen

Enkele tips voor een betere levenshygiene
• Begin uw dag met een groot glas water; drink 1,5 tot 2 liter 

per dag
• eet uw maaltijd zittend en op een vast tijdstip
• eet langzaam en kauw voldoende
• Eet voldoende vezels 
• Probeer meer te bewegen
• Vermijd om u in te houden wanneer u drang tot stoelgang 

voelt.

Bewaring en stabiliteit
• Het is aangeraden om TRANSIT SUCCES op een droge 

plaats beneden de 25° te bewaren en voor de vervaldag te 
gebruiken

• De vervaldag staat vermeld op de buitenzijde van de verpakking 
en verwijst naar het ongeopend product, correct bewaard.

Wat zijn de ingrediënten van TRANSIT 
SUCCES?
• Oplosbare vezels (Actilight® FOS) ; psylliumvezels (zaad- 

Plantago ovata) ; Bi� dobacterium lactis; acaciavezels 
(antiklontermiddel).

TRANSIT SUCCES bevat een hoog gehalte aan voedingsvezels en een hoge concentratie Bi� dobacteriën. 
Psyllium bevordert op natuurlijke WIJZE DE STOELGANG en een GOEDE DARMTRANSIT.

Intelicaps® Technologie !
Nieuwe, revolutionaire, 

wereldwijd gepatenteerde 
mikro-inkapseling die 

100 % van de bacteriën 
garandeert.
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TRANSIT SUCCES is verkrijgbaar in biowinkels 
in Frankrijk, België en Luxemburg.


