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Vaginisme : quand
« ¢an ne renire pas...

Pour les femmes atteintes de vaginisme, toute pénétration est impossible.
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Pourquoi ? Peut-on y remédier

--;-m.*"?'

« Favais 17 ans la premiére fois que [ai essayé
de faire l'amour », raconte Sandrine. « Mon
'l.-udnw.wbmhnm
de douceur, impossible d'aller jusqu'au bout;
“ca” ne rentrait pas! i pensait que C'était sa
faute, QUi ne savait pas s'y prendre. .. Aprés
lui, sl essayé avec d'autres garcons, sans
mamm:mnm

chose qui voudrait pénétrer le vagin », com-
mente le Dr Xavier De Muyider, gynécologue
«w-nnmmpuw
de pénis' Méme introduire un doigt ou un
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contracté. » Certains considérent le vagi-
nisme comme une forme extréme de dyspa-
reunie - traumatisé par les douleurs lors des
rapports sexuels, le cOrps se protégerait en
se « verrouillant ». Cependant, l'origine du
vwmn‘mwmpunmmb

. QUAND LE TABOL
VERROUILLE TOUT
{ Par peur, par honte, par
culpabilité ou par ignorance,
‘ les femmes atteintes ne
| consultent pas toujours. Des
" lors, il nest guére facile de
mesurer la prévalence du
’mem
les chiffres vont d'une
| fernme sur mille 3 5 %. « Cela
dit, C'est un probléme que
" 'on rencontre davantage
_ dans certaines cultures ou la
sexualité est taboue », explique le Dr De
Muyider. « Les filles sont maintenues dans
wmwmm“
le sexe est “sale”. Elles intégrent tellement
md‘cﬂnmﬁ&mhrm
elles sont littéralement incapables de sou-
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barras, voire de souffrances pour la femme....
et pour son couple.

SOIGNER LE VAGINISME ?
Heureusement, plusieurs voies de traite-
mmhcmbw,
« D'abord, il me semble fondamental de
commencer par de I'éducation sexuelle »,
Mbmw.(«
taines femmes ignorent encore largement
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est fait et comment il fonctionne. » Ensuite,
des séances de kinésithérapie périnéale, 3
Ninstar de celles que fon prescrit apres un
WWumb
mieux controler les muscles de leur périnée.
Enfin, une psychothérapie permet de
prendre conscience de certains blocages. ..
et de s'en libérer. A l'image de Sandrine. qui
a finalement pu régler son « probléme de
m-«mwmam
enfants. B

de ce genre d'exercice, demandez & votre écailler de
le faire pour vous. Sinon. équipez vous en consé-
quence! Utilisez uniquement un couteau & hultres
(une grosse lame courte) et mettez un gant de protec-
tion ou, au moins, protégez-vous d’une manique ; si la
lame deérape. au moins elle n'entaillera pas votre main !
Et apprenez la technique : calez uitre dans le creux
de la main gantee, introduisez la pointe du couteau
aumilieu du bord de la coquille, entre les valves, enfon-
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(" SEUL(E) PENDANT LES FETES? |
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mille et/ou de sorties pour tout le monde... De nom-
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ne subissez pas votre solitude! Plusieurs options
mammmn“m
d’mmuﬂalpﬂmmm
vous. Des sites de rencontres amicales comme www.
Mmmmyw.ww
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ont besoin d'aide pour organiser leurs événements




